Riickblick auf 35-Jahre LG HNFKF Hamburg

1974

Griindung der LG HNF aus den beiden LA-Abteilungen des TVF und der HNT Am
15.12.1974 Unterzeichnung der Griindungsurkunde der LG HNF Hamburg im
Offizierskasino der Rottiger Kaserne durch die Vorstinde der Hausbruch- Neugrabener-
Turnerschaft, Herrn Dalitz, und des Turnvereins Fischbek, Herrn Hartig und Herrn Liiders.

1975

Norddeutsche Meisterschaften tiber 10.000m, 3.000m am Opferberg
Einrichtung eines Lauftreffs am Opferberg
Entwicklung des Modells ,, 100-km Winterlauf* zugleich erster Volkslauf der LG HNF

1976

Sportabzeichenkursus
Nicolai Gentschev wird hauptamtl. Ubungsleiter der LG HNF

1977

Skifahrt nach Norwegen (Skilanglauf)
1. Internationaler Siiderelbe-Marathon durch das Alte Land (Oktober)

1978

25-km Lauf (April)

1979

Deutsche Marathon Meisterschaften im Alten Land
Auslandsfahrten nach Frankreich und Norwegen
1.Hamburger Orientierungslauf im Rosengarten

1. Abendlauf im Fischbektal

1980

1.Trainingslager in Dinemark (Miirz)

Einweihung der beleuchteten Dauerlaufbahn am Sportplatz Jagerhof
Finnbahn 24.Mai

1.Hamburger Nachtlauf am Jagerhof

Deutsche Senioren Bestenkdmpfe im StraBenlauf (3.Mai)
1.Jogginglauf in der Haake (Aug.)

Auslandsfahrten nach Frankreich, Bulgarien, Schweden

1981

Werner Schneider wird Abteilungsleiter

1. 12 Stunden-Lauf

Auslandsfahrten nach Bulgarien, Ddnemark, Frankreich
Anschaffung einer Garage als Gerédteraum am Opferberg

1982

Deutsche Sparkassen-Marathon-Meisterschaften (Sep.)
Auslandsfahrten nach Bulgarien
Detlef Schwarz wird Deutscher A-Jugend Meister im Cross-Lauf

1983

1.StraBenlaufserie im Forst Rosengarten (Mirz)
Deutschlandstaffel von Hamburg zum Bodensee,
872 km in 56:42 Std. (Juni)
Erneuerung der Kunstoftbahn am Sportplatz Opferberg
Einweihung der BAB-261 Eckverbindung durch Stralenlauf (Sept.)
50.Winterlauf
Klaus Langer wird Senioren- Weltmeister im Speerwurf(40,68/M65)

1984

1.Ski-Volkslauf in Neugraben
20.Haake-Cross-Lauf mit 450 Teilnehmern

1985

33 Veranstaltungen im Jahr 1985 mit insgesamt 9.200 Teilnehmern
Caroline Jeorgakopoulos wird Deutsche-Jugend Meisterin im Crosslauf

1986

1.City-Lauf durch Harburg

Lauf zugunsten krebskranker Kinder

1.hanse-Marathon unter der Federfiihrung von Werner Bostelmann.
Aktive Teilnehmer und zwei Helfergruppen der LG HNF.(25.5.)
4.Landerkampf tiber 25-km zwischen Frankreich/Niederland/Schweiz/
Deutschland im Rahmen des City-Laufes Harburg (Aug.)
10.Stiderelbe-Marathon durch das Alte Land (Nov.)

Caroline Jeorgakopoulos wird Deutsche-Jugend Meisterin im Crosslauf




1987

Ehepaar Kirsch kam zur LG HNF

Einweihung des Autobahnabschnitts zwischen Maschen und Scharnebeck
durch einen Straflenlauf

DM -A-Jugend Meisterschaft im 5-und 10-Kampf -Mannschaft
DM-Vize Meisterschaft durch Jochen Ackermann im 10-Kampf

1988

24- Stunden -Lauf durch Neugraben (Mai)

Auszeichnung der HNF-Jugendarbeit durch den Verein“ Freunde der LA*
Das Deutsche Sportabzeichen wird 75 Jahre alt.

Zum 75. Mal wird ein Lauf der Winterlaufserie gestartet.

Caroline Jeorgakopoulos wird dreifache Deutsche-Jugend Meisterin (Crosslauf, 1500m,
3000m)

1989

2. Start eines 24. Stunden Laufes durch Neugraben

DM-im Volksparkstadion

Die ersten Laufgiste aus den neuen Bundesldndern beim Halbmarathon durch das Alte Land
Kirstin Fliigge wird Deutsche B-Jugend Meisterin im Kugelstof3en

1990

Lauf der LG HNF nach Dresden
15. Halbmarathon durch das alte Land
25.Haake-Cross- Lauf

1991

Renate Bostelmann verstorben am 12. Oktober
3. 24. Stunden-Lauf

1992

Lauf der Dresdner Sportfreunde nach Hamburg

Seit 15 Jahren finden im Alten Land StraBenldufe der LG HNF statt

Der 100. Lauf innerhalb der Winterlaufserie. Es wurden mit 32.000
Teilnehmern 544.000 km zuriickgelegt; dabei wurde die Erde 14 Mal umrundet

1993

Der Halbmarathon-Lauf wird von der Zeitschrift “Spiridon* unter den Top 100 Léufen
eingeordnet

1994

Beginn der 20. Winterlaufserie
15.12.94 - 20 Jahre LG HNF
Gerhard Windolf ist neuer Deutscher Rekordhalter im 10-Kampf (M70)

1995

Gerhard Windolf zweifacher Weltmeister in Buffalo/USA

1996

Norddeutscher B-Jugend Verbandekampf am Opferberg (Sept.)
HLV- Halbmarathon Meisterschaften im Alten Land

1997

Dresdener in Hamburg zum Shell hanse- Marathon (April)
Dresden Besuch beim V{l Dresden Biihlau (Sept.)
Mark Schepanski wird Abteilungsleiter

1998

1.Siiderelbe-Cross mit HLV-Meisterschaften

15.StraBenlauf-Cup im Rosengarten

Winterlaufserie 1997/98 mit 945 Teilnehmern

23. Siiderelbe Halbmarathon mit HLV-Meisterschaften im Halbmarathon

125.Winterlauf (Dez.). Es wurden mit 37.000 Teilnehmern 624.000km zuriickgelegt; dabei
wurde die Erde 16 Mal umrundet.

45 C-/und D-Schiiler/-innen in der LG HNF Hamburg

1. HLV Team—Cup Sieger

1999

25-Jahre LG HNF Hamburg mit grofler Feier am 18.Dezember in der HNT

20. Trainingslager in Ddnemark(Vjelby Klit)

LG HNF Hamburg hat iiber 300 Mitglieder!

4. 24 Stunden Lauf am 29./30.Mai 1999

Ausrichtung der Hamburger Halbmarathon- Meisterschaften(31.10.99) und 10.000m Bahn-
Meisterschaften der Senioren(1.Juli 99)

Die LG ist mit einer eigenen Homepage im Internet zu finden. www.Ighnf.de

Klaus Langer wird Senioren- Weltmeister im Speerwurf (29,30m/M80)




2000

5. 24-Stunden-Lauf der LG HNF am 27./28.Mai 2000 mit Deutschen Meisterschaften und
European-Cup und 56 Staffeln und iiber 110 Einzelldufern. Der Sieger 1duft mehr als 235km
und die Siegerin iiber 220km Insgesamt wurden von allen Teilnehmern tiber 32.287km
zuriickgelegt.

Die LG HNF Hamburg hat 370 Mitglieder

Hamburger Halbmarathon mit {iber 420 Meldungen

Stralenlauf-Cup mit tiber 650 Teilnehmern

Die LG HNF besucht den V{L Dresden-Biihlau anlésslich des 5-jdhrigen Vereinsbestehens
25.Stiderelbe Halbmarathon mit iiber 450 Teilnehmern

25.Winterlauf/-Wanderserie (2000/2001)

Anschaffung eines Vereinsbusses

2001

Teilnehmer Rekord beim Hamburger Halbmarathon mit 680 Meldungen

Teilnehmerrekord beim Stralenlaufcup mit 700 Meldungen

26. Winterlauf/-wanderserie mit tiber 1.000 Teilnehmern

Hansaplast-Marathon mit tiber 20.000 Teilnehmern und 35 erfolgreichen HNF-Léaufern (Die
besten HNF er: J. Bethge: 3:01:09; G. Ladiges: 2:32:30) Die Mannschaften der LG belegen
den 3. (9:25:22) bzw. 4.Platz (8:00:29).

Alster- Ddmmerfahrt am 5. Mai 2001

2002

19. Straflenlaufcup im Forst Rosengarten mit tiber 1.000 Teilnehmern

Hamburger Halbmarathon verzeichnet mit 770 Teilnehmern einen neuen Teilnehmerrekord
Am Hansaplast-Marathon nehmen mehr als 55 HNF-Léufer/-innen teil

Die LG HNF hat erstmalig iiber 430 Mitglieder

Carolin Nytra wird Dritte bei den Deutschen B-Jugendmeisterschaften

Carolin Nytra verbessert den Hamburger A-und B-Jugendrekord iiber 100m H

Klaus Langer wirft in der AK M85 neuen Weltrekord mit 31.87m

2003

28. Winterlaufserie

Starke Verjlingung der Abteilungsleitung

Hamburger Halbmarathon mit {iber 850 Meldungen!

angjdhriger Trainer Herr Nicolai Gentschev stirbt bei einem tragischen Tauchunfall (28.Mai)
Einrichtung eines ,,Nicolai Gentschev-Gedéchtnisfonds*

Die LG HNF Hamburg hat erstmals iiber 480 Mitglieder!

2004

30 Jahre LG HNF Hamburg

GroBter 24-Stundenlauf Europas mit 118 Einzelldufern und 56 Staffeln

Jens Lukas lauft Veranstaltungsrekord mit 253km

Carolin Nytra wird Deutsche A-Jugendmeisterin in Jena iiber die 100m Hiirden. mit
neuem Hamburger Jugendrekord in 13,54sec.

Carolin Nytra nimmt an der Junioren WM in Grosseto teil und wird Sechste!

Die LG HNF hat zwischenzeitlich tiber 490 Mitglieder

Die HNF-Senioren erringen Europa- und Deutsche Meistertitel

Vereinsrekord Marathon-Mannschaft (Fr.) in 9:11:57 (Wolters, Maisch, Harms)

2005

e Hamburger Halbmarathon am 06.April mit iiber 850 Teilnehmern
e 20.0lympus Marathon Hamburg (Helfer im Ziel und bei Km 15!)
e 1 Million-Besucher auf der HNF-Website (06.Mai 2005)

e Ermeuerung der Kunststoftbahn (April bis Anfang Juli)

e Uber 3000 Besucher bei HNF-Volksliufen

2006

e Klaus Langer wirft mit dem Speer einen neuen AK-Weltrekord (M90) mit 23,91m
e 1,5 Millionen Besucher auf der HNF-Website (Nov.06)
e Griindung des Fordervereins fiir den Nicolai Gentschev Gedéichtnisfonds

2007

e NDM im Halbmarathon im Rahmen des Hamburger HM (1. April)
e Klaus Langer und Gretel Striiven werden Senioren-Weltmeister

e Werner Schneider stirbt im Alter von 83 Jahren (2.10)

e Fast 2800 Teilnehmer bei den HNF-Volksldufen




2008

Die Bahnsportfeste werden nur noch als vereinsinterne Sportfeste durchgefiihrt
Erster Sommerabendlauf in Langenrehm (25.Juni 2008)

Ronja Lancker qualifiziert sich fiir die Juniorinnen DM!

Michael Hamann und Rafael Maksimowski qualifizieren sich fiir die DM im
Blockwettkampf. Rafael wird 7. und Michael 19.

Carolin Nytra (jetzt Bremer LT) qualifiziert sich fiir die Olympiade in Peking

2009

35 Jahre LG HNF Hamburg

10 Jahre www.lghnf.de

Rafael Maksimowski mit BRONZE bei der Schiiler-DM im Block Sprint/Sprung und
Michael Hamann mit Platz 9 im Block Wurf

Rafael Maksimowski mit neuem Hamburger 4-Kampf Rekord

Michael Hamann mit neuem 100m-Vereinsrekord (11,09sec.) und Platz 1 in der DLV BL
Gerhard Windolf (Weit/M85) und Klaus Langer (Kugel/M90) Senioren-Weltmeister in
Lahti




