
LG HNF Hamburg                                    1.11.2009

34. S�derelbe Halbmarathon Seite 1
am 1.11.2009 in Hamburg-Neugraben - Hamburg-Neugraben

Ergebnisliste
Hamburger Meisterschaft

Halbmarathon M�nner

1. /7. 68 Thiessen, Mathias 1980 HH LG HNF Hamburg 1:23:09
2. /9. 172 Edgar, Pohle 1986 HH Hamburger SV 1:23:55
3. /19. 134 H�rburger, Timo 1987 HH LG Wedel Pinneberg 1:38:55

Halbmarathon Senioren M30

1. /1. 167 Bekakcha, Mourad 1978 HH LG Wedel Pinneberg 1:14:42
2. /3. 123 Ehlers, Benjamin 1976 HH TH Eilbek 1:15:58
3. /5. 174 G�llnitz, Nico 1979 HH Hamburger SV 1:18:54

Halbmarathon Seniorinnen W35

1. /13. 121 Sporleder, Manuela 1971 HH 100 Marathon Club 1:29:09

Halbmarathon Senioren M40

1. /2. 79 Walter, Uwe 1965 HH TH Eilbek 1:15:00
2. /4. 184 Ebel, Thomas 1965 HH TH Eilbek 1:16:12
3. /10. 118 Dobrick, Heiko 1969 HH Hamburger Sportclub 1:26:06
4. /14. 124 Lampe, Andreas 1966 HH TH Eilbek 1:29:55
5. /21. 116 Wollnik, Steffen 1969 HH Hamburger Sportclub 1:43:15
6. /23. 133 K�sler, Thorsten 1969 HH Barb�tteler SV 1:45:44

Halbmarathon Seniorinnen W40

1. /22. 132 K�sler, Julia 1969 HH Barb�tteler SV 1:45:43

Halbmarathon Senioren M45

1. /6. 137 Lov�n, Emmanuel 1962 HH LAV Hamburg-Nord 1:21:37
2. /8. 173 Smolinski, Peter 1962 HH Hamburger SV 1:23:21
3. /11. 122 H�ttner, Peter 1964 HH Tus Germania Schnelsen 1:27:36
4. /16. 65 Rosner, Frank 1963 HH LG HNF Hamburg 1:32:37

Halbmarathon Senioren M50

1. /12. 136 Heuer, Michael 1957 HH LAV Hamburg-Nord 1:28:35

Halbmarathon Seniorinnen W50

1. /17. 128 Gielen, Silke 1957 HH Harburger SC 1:34:22

Halbmarathon Senioren M55

1. /26. 119 Kahden, Werner 1950 HH Hamburger Sportclub 1:48:36

Halbmarathon Seniorinnen W55

1. /18. 129 Belau, Monika 1954 HH Harburger SC 1:37:41
2. /25. 130 K�nig, Irmtraut 1953 HH Harburger SC 1:46:10

Halbmarathon Senioren M60

1. /15. 135 Olshausen, Robert 1948 HH LG Wedel Pinneberg 1:32:23
2. /20. 62 Mehring, Manfred 1948 HH AMTV Hamburg 1:39:59

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.2 --- von COSA-Software --- Lizenziert f�r: HH/1003 LG HNF Hamburg
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am 1.11.2009 in Hamburg-Neugraben - Hamburg-Neugraben

Ergebnisliste
Hamburger Meisterschaft

Halbmarathon Senioren M70

1. /24. 101 Plessner, Kurt 1937 HH TSG Bergedorf 1:46:07

Halbmarathon M35 und �lter

1. TH Eilbek 4:01:07
79 Walter, Uwe 1965 1:15:00

184 Ebel, Thomas 1965 1:16:12
124 Lampe, Andreas 1966 1:29:55

2. Hamburger Sportclub 4:57:57
118 Dobrick, Heiko 1969 1:26:06
116 Wollnik, Steffen 1969 1:43:15
119 Kahden, Werner 1950 1:48:36

Halbmarathon W35 und �lter

1. Harburger SC 4:58:13
128 Gielen, Silke 1957 1:34:22
129 Belau, Monika 1954 1:37:41
130 K�nig, Irmtraut 1953 1:46:10

Halbmarathon                                    

1. /1. M30 167 Bekakcha, Mourad 1978 HH LG Wedel Pinneberg 1:14:42
2. /1. M40 79 Walter, Uwe 1965 HH TH Eilbek 1:15:00
3. /2. M30 123 Ehlers, Benjamin 1976 HH TH Eilbek 1:15:58
4. /2. M40 184 Ebel, Thomas 1965 HH TH Eilbek 1:16:12
5. /3. M30 174 G�llnitz, Nico 1979 HH Hamburger SV 1:18:54
6. /1. M45 137 Lov�n, Emmanuel 1962 HH LAV Hamburg-Nord 1:21:37
7. /1. M� 68 Thiessen, Mathias 1980 HH LG HNF Hamburg 1:23:09
8. /2. M45 173 Smolinski, Peter 1962 HH Hamburger SV 1:23:21
9. /2. M� 172 Edgar, Pohle 1986 HH Hamburger SV 1:23:55

10. /3. M40 118 Dobrick, Heiko 1969 HH Hamburger Sportclub 1:26:06
11. /3. M45 122 H�ttner, Peter 1964 HH Tus Germania Schnelsen 1:27:36
12. /1. M50 136 Heuer, Michael 1957 HH LAV Hamburg-Nord 1:28:35
13. /4. M40 124 Lampe, Andreas 1966 HH TH Eilbek 1:29:55
14. /1. M60 135 Olshausen, Robert 1948 HH LG Wedel Pinneberg 1:32:23
15. /4. M45 65 Rosner, Frank 1963 HH LG HNF Hamburg 1:32:37
16. /3. M� 134 H�rburger, Timo 1987 HH LG Wedel Pinneberg 1:38:55
17. /2. M60 62 Mehring, Manfred 1948 HH AMTV Hamburg 1:39:59
18. /5. M40 116 Wollnik, Steffen 1969 HH Hamburger Sportclub 1:43:15
19. /6. M40 133 K�sler, Thorsten 1969 HH Barb�tteler SV 1:45:44
20. /1. M70 101 Plessner, Kurt 1937 HH TSG Bergedorf 1:46:07
21. /1. M55 119 Kahden, Werner 1950 HH Hamburger Sportclub 1:48:36

Halbmarathon                                    

1. /1. W35 121 Sporleder, Manuela 1971 HH 100 Marathon Club 1:29:09
2. /1. W50 128 Gielen, Silke 1957 HH Harburger SC 1:34:22
3. /1. W55 129 Belau, Monika 1954 HH Harburger SC 1:37:41
4. /1. W40 132 K�sler, Julia 1969 HH Barb�tteler SV 1:45:43
5. /2. W55 130 K�nig, Irmtraut 1953 HH Harburger SC 1:46:10

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.2 --- von COSA-Software --- Lizenziert f�r: HH/1003 LG HNF Hamburg
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am 1.11.2009 in Hamburg-Neugraben - Hamburg-Neugraben

Ergebnisliste
Hamburger Meisterschaft

Halbmarathon Mannschaft m�nnlich

1. TH Eilbek 3:47:10
79 Walter, Uwe 1965 1:15:00

123 Ehlers, Benjamin 1976 1:15:58
184 Ebel, Thomas 1965 1:16:12

2. Hamburger SV 4:06:10
174 G�llnitz, Nico 1979 1:18:54
173 Smolinski, Peter 1962 1:23:21
172 Edgar, Pohle 1986 1:23:55

3. LG Wedel Pinneberg 4:26:00
167 Bekakcha, Mourad 1978 1:14:42
135 Olshausen, Robert 1948 1:32:23
134 H�rburger, Timo 1987 1:38:55

4. Hamburger Sportclub 4:57:57
118 Dobrick, Heiko 1969 1:26:06
116 Wollnik, Steffen 1969 1:43:15
119 Kahden, Werner 1950 1:48:36

Halbmarathon Mannschaft weiblich

1. Harburger SC 4:58:13
128 Gielen, Silke 1957 1:34:22
129 Belau, Monika 1954 1:37:41
130 K�nig, Irmtraut 1953 1:46:10

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.2 --- von COSA-Software --- Lizenziert f�r: HH/1003 LG HNF Hamburg


