o\ 27. StraBBenlauf-Cup 2010

H\F) 10km-15km- °

HAMBURG
Halbmarathon "Y
Ausrichter: LG HNF Hamburg Termine 2011
Termine: 07.02.2010 - 10 km 06.02.2011
21.02.2010 - 15km 20.02.2011
07.03.2010 - Halbmarathon 06.03.2011
Startzeit: jeweils um 10.00 Uhr

Start und Ziel: = Parkplatz Langenrehm im Forst Rosengarten

Informationen: Tel.: 040/70 29 14 02, Fax: 040/796 48 13
Internet: http:/www.lghnf.de

Anmeldung: Anmeldeformular, einmalige Einzugserméchtigung iiber die Meldegebiihr
bis zum 1.02.10 bzw. 8 Tage vor dem jeweiligen Lauf an:

LG HNF/HNT-Geschiiftstellle

Cuxhavener Strafle 253

21149 Hamburg

Tel.: 040/70 29 14 02, Fax: 040/796 48 13 (M. Schepanski)

Internet: www.lghnf.de - E-Mail:info @lghnf.de

Meldegebiihren: Straflenlauf-Cup (3 Liufe): Erw. 19,00 €/ Jgdl. 16,00 €

Einzelwettbewerbe: 10 km: Erw. 7,00 €/Jgdl. 6,00 €

15 km: Erw. 7,00 €/Jgdl. 6,00 €

Halbmarathon: Erw. 8,00 €/Jgdl. 7,00 €
Nachmeldegebiihr + 1,- Euro

-------------------------------- Anmelden bis 01.02.2010 --------------------------------
Anmeldung zum Straienlauf-Cup 2010

Name: Geburtsjahr: Wettbewerb:
Vorname: Alterskl.: M/W Q10 km

Straf3e und Hausnummer: U 15km

PLZ: Wohnort: 21,1 km
Verein: (U Cup (3 Liiufe)

Der Organisationsbetrag in der Hohe von € wird durch eine einmalige Einzugserméchtigung bezahlt. Ich erkldre mich
mit der Nutzung meiner personlichen Daten im Rahmen der Veranstaltung einverstanden und erhebe keinerlei Vergiitungsan-
spriiche. Ich versichere, dass die Meldedaten korrekt sind und keinerlei drztliche Bedenken gegen eine Teilnahme bestehen.

Ich erkenne den Haftungsausschluss des Veranstalters an und verzichte auf alle Schadensersatzanspriiche gegeniiber dem
Veranstalter.

Datum: Unterschrift:

Einzugsermichtigung

.



Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde und eine Ergebnisliste. Die Sieger der
einzelnen Altersklassen erhalten zusitzlich Ehrenpreise. Die Urkunden und
Ergebnislisten liegen auf den néchsten Veranstaltungen der LG HNF aus oder
werden auf Anforderung gegen eine Gebiihr nachgesandt.

Hinweise: Seit Jahren ist unser Stralenlauf-Cup die ideale Veranstaltung fiir alle Lédu-
fer und Léuferinnen, die sich auf die Marathonsaison, die City-Laufe und den
Hamburg-Marathon vorbereiten wollen. Eine Addition aller drei Strecken-
zeiten, soll die mogliche Marathonzeit ergeben. Die Wendepunktstrecke fiihrt
iiber eine verkehrsfreie, befestigte Strafe. Die Serie ist offizielle Vorberei-
tungsveranstaltung auf den Hamburg-Marathon am 25.04.2010.

Lageplan:

Rosengartenstrafie

Richtung
Hamburg

; : Autobahnabfahrt

Totensen (A 261)

STR.-CUP
Start/Ziel
WK-Biiro
Parkplitze

Ortschaft
Langenrehm

Einmalige Einzugserméchtigung

Uber € ‘ ‘ ‘ ‘
Name der Bank
Bankleitzahl

Datum ‘ ‘
Kontonummer

Unterschrift des Kontoinhabers Kontoinhaber




Lo 35. Winterlauf- und

HN\=) Wanderserie (Walking) :F«
- 2009/2010 \Y

Ausrichter: LG HNF Hamburg

Termine: 25.10.09 29.11.09 03.01.10 31.01.10 28.02.10
WL 2010/2011:  31.10.10 28.11.10 02.01.11 30.01.11 27.02.11
Startzeit: jeweils sonntags ab 07.30 Uhr

Start und Ziel: =~ Parkplatz Scharpenbargsweg/Falkenbergsweg, Hamburg-Neugraben
Anmeldung: Direkt am Start

Informationen: Tel.: 040/70 29 14 02, Fax 040/796 48 13
Internet: http:/www.lghnf.de - e-mail: info @lghnf.de

Die Winterlaufserie ist ein wahrer Klassiker unter den Veranstaltungen der LG HNF. Seit 1975
fiihrt diese von der LG HNF erfundene Serie durch das Naturschutzgebiet Fischbeker Heide. Sie
dient der optimalen Vorbereitung auf die Marathon- und Volkslaufsaison.

Die landschaftlich reizvolle, 10 km lange Rundstrecke kann im Rahmen der Veranstaltung beliebig
oft durchlaufen oder durchwandert werden.

An Start und Ziel und einer Kontrollstelle werden die Aktiven mit heilem Tee versorgt. Umkleide-
und Duschméglichkeiten stehen am Sportplatz Opferberg zur Verfiigung.

Die Anmeldung erfolgt ganz unbiirokratisch an Start und Ziel gegen eine Gebiihr von 3,00 € fiir
Erwachsene, Jugendliche und Familienangehorige.

Jeder Teilnehmer, der im Rahmen der Veranstaltung 50 km oder mehr erreicht, erhilt eine Urkun-
de, Teilnehmer mit 100 km oder mehr erhalten zusétzlich eine Medaille.

Eine Sollzeit gibt es nicht, um 12.30 Uhr ist jedoch Zielschluss (am Sportplatz Opferberg um
13.00 Uhr).

Der Veranstalter tibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstihle, Unfille und sonstige Schéden.

GroBe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus!
Ein weiteres Highlight neben den bisherigen 24-Stunden-Léufen,
wird im Jahr 2011 stattfinden.

Die LG HNF veranstaltet 2011 einen 100-km-Lauf.

Diese Strecke kann von Schul- und Freizeitstaffeln in 20 x 5 km oder von Ver-
einsstaffeln in 10 x 10 km absolviert werden. Eventuell wird auch ein Marathon-
lauf im Rahmen dessen stattfinden. Die Strecke ist eine Wendepunktstrecke und
hat eine Lange von 2,5 km. Die Wendepunkte liegen auf der Bundesstrafle B 73

zwischen Michaeliskirche (Nr. 323) und dem Lidl Supermarkt (Nr. 126).




Hamburger Halbmarathon/

LG
I'I\F 10-km- und 5-km-Lauf L
LAMBURG durch das Alte Land
am 5. April 2010 (Ostermontag) 494

Ausrichter: LG HNF Hamburg

Wettbewerbe: Miinner/Senioren/M. Jugend Halbmarathon und 10-km-Lauf
Frauen/Seniorinnen/W. Jugend Halbmarathon und 10-km-Lauf
5-km-Jedermann-Lauf und 5 km Walking

Startzeit: 10.00 Uhr — Halbmarathon 10.10 Uhr - 10-km-Lauf
10.15 Uhr Jedermann-Lauf und Walking (5 km)

Melderekord: 855 Teilnehmer (2005)

Zielschluss: 12.30 Uhr

Start: Francoper Strafie

Ziel: Sportplatz Neumoorstiick

Anmeldeformular, einmalige Einzugsermichtigung iiber die Meldege-
biihr bis zum 28.03.10 an:

LG HNF/HNT-Geschiiftstellle

Cuxhavener Strafie 253

21149 Hamburg

Tel.: 040/70 29 14 02, Fax: 040/796 48 13 (M. Schepanski)
Internet: http://www.lghnf.de - E-Mail: info@lghnf.de

Anmeldung:

Meldegebiihren: Halbmarathon Erwachsene  10,— Euro
Jugendliche 8,— Euro

10-km-Lauf Erwachsene 8,— Euro

Jugendliche 7,— Euro

Jedermann-Lauf (5 km) 7,— Euro

Nachmeldegebiihr + 2,- Euro

Anmelden bis 28.03.2010
Anmeldung zum Hamburger Halbmarathon 2010

Name: Geburtsjahr: Wettbewerb:
Vorname: Alterskl.: M/W U 5km
Strae und Hausnummer: 10 km
PLZ: Wohnort: 28,1 km
Verein:

Der Organisationsbetrag in der Hohe von € wird durch eine einmalige Einzugserméchtigung bezahlt. Ich erkldre mich
mit der Nutzung meiner personlichen Daten im Rahmen der Veranstaltung einverstanden und erhebe keinerlei Vergiitungsan-
spriiche. Ich versichere, dass die Meldedaten korrekt sind und keinerlei drztlichen Bedenken gegen eine Teilnahme bestehen.

Ich erkenne den Haftungsausschluss des Veranstalters an und verzichte auf alle Schadensersatzanspriiche gegeniiber dem
Veranstalter.

Datum: Unterschrift:

Einzugsermichtigung

—_—



Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille und ein Ergebnisheft. Fiir die Plit-

Hinweise:

Lageplan:

ze 1 bis 8 werden zusitzlich Urkunden gedruckt. Die Sieger der einzelnen
Altersklassen erhalten zusitzlich Ehrenpreise im Rahmen der Siegerehrung.
Die Urkunden und Ergebnislisten liegen auf den nichsten Veranstaltungen der
LG HNF aus oder werden auf Anforderung gegen eine Gebiihr nachgesandt.

Das Wettkampfbiiro befindet sich im Haus der Jugend, Neumoorstiick 2,
HH-Neuwiedenthal und ist ab 07.30 Uhr geoftnet. Die Strecke ist amtlich
vermessen. Die Veranstaltung wird betreut von dem Polizeirevier 47 in HH-
Neugraben und dem Notfunk Siiderelbe. Auf der Strecke und am Ziel stehen
Verpflegungsstinde zur Verfiigung. Dusch- und Umkleidemdglichkeiten in der
Sporthalle. Parkpliitze: P+R S-Bahn Neugraben und GS Stiderelbe.

(Start)

Walters-
hofer Str.
Ziel / WK-Biiro
Gesamtschule Fiirstenmoor-
Francoper Str. Siiderelbe damm

Siiderelbebogen

4 \EN

' Autobahnabfahrt
Moorburg (A7)

Neuwiedenthaler Strafie

-

—
- B
§-Bahn Neugraben S-Bahn S3 \ S-Neuwiedenthal S-Bahn S3
B 73 lCuxhavener Str. (B73) ] B 73

Sport Glume

Neugrab.
Bahnhofstr. -1

l V

Sportplatz
Opferberg Autobahnabfahrt
(Bahnver.) Heimfeld (A7)

Ehestorfer
Heuweg

Winterlaufserie

Einmalige Einzugserméchtigung

Uber € ‘ ‘ ‘
Name der Bank
Bankleitzahl
Datum
Kontonummer

Unterschrift des Kontoinhabers

Kontoinhaber




35. Siiderelbe Halbmarathon/

LG
N 10-km- und 5-km-Lauf
Ay durch das Alte Land
am 7. November 2010 AY

Ausrichter: LG HNF Hamburg

Wettbewerbe: Miinner/Senioren/M. Jugend Halbmarathon und 10-km-Lauf
Frauen/Seniorinnen/W. Jugend Halbmarathon und 10-km-Lauf
5-km-Jedermann-Lauf und 5-km-Walking

Startzeit: 10:00 Uhr — Halbmarathon 10:10 Uhr - 10-km-Lauf
10:15 Uhr - Jedermann-Lauf und Walking (5 km)

Melderekord: 750 Teilnehmer (2004)

Zielschluss: 12.30 Uhr

Start: Francoper Strafie

Ziel: Sportplatz Neumoorstiick

Anmeldung:

Anmeldeformular, einmalige Einzugsermichtigung iiber die Meldege-
biihr bis zum 01.11.2010 an:

LG HNF/HNT-Geschiiftstellle

Cuxhavener Strafie 253

21149 Hamburg

Tel.: 040/70 29 14 02, Fax: 040/796 48 13

Internet: http://www.lghnf.de - E-Mail: info@lghnf.de

Meldegebiihren: Halbmarathon Erwachsene  10,— Euro
Jugendliche 8,— Euro

10-km-Lauf Erwachsene 8,— Euro

Jugendliche 7,— Euro

Jedermann-Lauf (5 km) 7,— Euro

Nachmeldegebiihr + 2,- Euro

Anmelden bis 01.11.2010
Anmeldung zum Siiderelbe Halbmarathon 2010

Name: Geburtsjahr: Wettbewerb:
Vorname: Alterskl.: M/W Q5km
Strafle und Hausnummer: 10 km
PLZ: Wohnort: 21,1 km
Verein:

Der Organisationsbetrag in der Hohe von €

wird durch eine einmalige Einzugserméchtigung bezahlt. Ich erkldre mich

mit der Nutzung meiner personlichen Daten im Rahmen der Veranstaltung einverstanden und erhebe keinerlei Vergiitungsan-
spriiche. Ich versichere, dass die Meldedaten korrekt sind und keinerlei drztliche Bedenken gegen eine Teilnahme bestehen.

Ich erkenne den Haftungsausschluss des Veranstalters an und verzichte auf alle Schadensersatzanspriiche gegeniiber dem

Veranstalter.

Datum:

Unterschrift:

Einzugserméchtigung

—_—



Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille und ein Ergebnisheft. Fiir die Plitze

1 bis 8 werden zusitzlich Urkunden gedruckt. Die Sieger der einzelnen Al-
tersklassen erhalten zusitzlich Ehrenpreise im Rahmen der Siegerehrung. Die
Urkunden und Ergebnislisten liegen auf den nédchsten Veranstaltungen der LG
HNF aus oder werden auf Anforderung gegen eine Gebiihr nachgesandt.

Hinweise: Das Wettkampfbiiro befindet sich in der Bezirkssporthalle, Neumoorstiick
2, HH-Neuwiedenthal und ist ab 07.30 Uhr geoffnet. Die Strecke ist amtlich
vermessen. Die Veranstaltung wird betreut von dem Polizeirevier 47 in HH-
Neugraben und dem Notfunk Siiderelbe. Auf der Strecke und am Ziel stehen
Verpflegungsstinde zur Verfiigung. Dusch- und Umkleidemdglichkeiten in der
Sporthalle. Parkpliitze: P+R S-Bahn Neugraben und GS Stiderelbe.

Lageplan:

hoter S
Ziel / WK-Biiro
esamtschule Fiirstenmoor-
Francoper Str. GSiide:'elll:el
(Start)
4 \EN

Siiderelbebogen

S-Bahn Neugraben

' Autobahnabfahrt
Moorburg (A7)

Neuwiedenthaler Strafie

-

+—— | Rehrstieg
_\\
S-Neuwiedenthal

S-Bahn S3 S-Bahn S3

B73

lCuxhavener Str. (B73) ] B 73

Sport Glume

Neugrab.
Bahnhofstr. -1

l V

Sportplatz
Opferberg Autobahnabfahrt
(Bahnver.) Heimfeld (A7)
Ehestorfer
Heuweg

Einmalige Einzugserméchtigung

Uber € ‘ ‘ ‘ ‘
Name der Bank
Bankleitzahl

Datum ‘ ‘
Kontonummer

Unterschrift des Kontoinhabers

Kontoinhaber




P 3. Sommerabendlauf
I_I\F in Langenrehm o
HAMBURG am 23. Juni 2010
10-km-Lauf 404

Ausrichter: LG HNF Hamburg
Termin: 23. Juni 2010 (Mittwoch!!!)
Startzeit: Um 19.00 Uhr

Start und Ziel: = Parkplatz Langenrehm im Forst Rosengarten

Informationen: Tel.: 040/70 29 14 02, Fax: 040/796 48 13
Internet: http://www.lghnf.de

Anmeldung: Anmeldeformular und einmalige Einzugserméchtigung iiber die Melde
gebiihr bis zum 16.06.10 an:

LG HNF/HNT-Geschéftstellle

Cuxhavener Strafle 253

21149 Hamburg

Tel.: 040/70 29 14 02, Fax: 040/796 48 13 (M. Schepanski)

Internet: www.lghnf.de - E-Mail:info@lghnf.de

Meldegebiihren: StraBlenlauf-Cup (3 Liufe): Erw. 19,00 €/ Jgdl. 16,00 €
10 km Abendlauf: Erw. 7,00 €/Jgdl. 6,00 €

10 km Mannschaft (3 Laufer) = Mannschaft 20,00 €
Nachmeldegebiihr + 1,- Euro

-------------------------------- Anmelden bis 16.06.2010 -------------------------o--ooo-
Anmeldung zum 3. Abendlauf und Mannschaftslauf

Wettbewerb:
1. Name: Vorname: Geb.-Jahr: 010 km
2. Name: Vorname: Geb.-Jahr: 010 km
3. Name: Vorname: Geb.-Jahr:

U 10 km
PLZ: Wohnort:

onnor ) Teamlauf

Verein/Teamname:

Der Organisationsbetrag in der Hohe von € wird durch eine einmalige Einzugserméchtigung bezahlt. Ich/Wir erklidre/n
mich/uns mit der Nutzung meiner/unserer personlichen Daten im Rahmen der Veranstaltung einverstanden und erhebe/n kei-
nerlei Vergiitungsanspriiche. Ich/Wir versicheren, dass die Meldedaten korrekt sind und keinerlei érztliche Bedenken gegen
eine Teilnahme bestehen.

Ich/Wir erkenne/n den Haftungsausschluss des Veranstalters an und verzichte/n auf alle Schadensersatzanspriiche gegeniiber
dem Veranstalter.

Datum: Unterschrift:

Einzugsermichtigung

.



Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde und eine Ergebnisliste. Die Sieger der
einzelnen Altersklassen erhalten zusitzlich Ehrenpreise. Die Urkunden und
Ergebnislisten liegen auf den néchsten Veranstaltungen der LG HNF aus oder
werden auf Anforderung gegen eine Gebiihr nachgesandt.

Hinweise: Seit Jahren ist unsere Straenlauf-Cup-Strecke in Langenrehm durch den Cup
bekannt. Nun geht es an einem lauen Sommerbend auf die Strecke. Die Wen-
depunktstrecke fiihrt iiber eine verkehrsfreie, befestigte Strafie.

Lageplan:

Richtung
Hamburg

Rosengartenstrafie

; : Autobahnabfahrt

Totensen (A 261)

STR.-CUP
Start/Ziel
WK-Biiro
Parkplitze

Ortschaft
Langenrehm

Einmalige Einzugserméchtigung

Uber € ‘ ‘ ‘ ‘
Name der Bank
Bankleitzahl

Datum ‘ ‘
Kontonummer

Unterschrift des Kontoinhabers Kontoinhaber




LG

H\F

HAMBURG

1. 100-km-Lauf/-Staffeln
1. 50-km-Lauf
1. Marathonlauf
der LG HNF Hamburg Ny
am 19. Juni 2011

VORLAUFIGE AUSSCHREIBUNG! Vorbehaltlich der behordl. Genehmigung!

Ausrichter:
Startzeit:
Start:

Zeitnahme:

Strecke:

Verpflegung/Tee:

LG HNF Hamburg
Sonntag, den 19. Juni 2011 um 7.00 Uhr
HNT-Vereinshaus, Cuxhavener Strafie 253, 21149 Hamburg

sportservice hamburg GbR
Einzelldufer starten mit eigenem oder Leihchip
Staffeln bekommen einen ,,Rollistab* (Staffelholz)

Die Runde ist amtlich vermessen und 5000 m lang. Sie verlduft auf der
gesperrten Bundesstralle 73. Die Strecke ist eben; sie ist wihrend der
ganzen Zeit von jedem Fahrzeugverkehr (aufier notwendigem Anlieger-
und Rettungsverkehr) frei.

Die Verpflegung der Teilnehmer ist grundsitzlich Aufgabe der Staffel selbst.
Der Veranstalter stellt fiir alle Teilnehmer durchgehend ein Teegetrink und
Mineralgetriank sowie Apfel und Bananen zur Verfiigung.

Wertungsklassen: — Einzelldufer/-innen (M/WH-M/W75)

Anmeldungen:

Informationen:

Meldegebiihren:

— Vereins-, Betriebssportstaffeln und Laufgemeinschaften (10 x 10 km)
— Schul- und Freizeitstaffeln (20 x 5 km)

sportservice hamburg GbR

www.sportservicehamburg.de
E-Mail: info @sportservicehamburg.de

LG HNF/HNT-Geschéftstellle

Cuxhavener Strafle 253

21149 Hamburg

Tel.: 040/70 29 14 02, Fax: 040/796 48 13 (M. Schepanski)
Internet: http://www.lghnf.de - E-Mail: info @lghnf.de

Auszeichnungen:

100-km-Lauf Einzellaufer 60,— Euro
Staffeln 150,— Euro
50-km-Lauf Einzellaufer 50,— Euro

Marathon (42,195 km!) Einzelliufer 50,— Euro

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Die Erst-, Zweit- und
Drittplatzierten eines jeden Wettbewerbes erhalten im Rahmen der
Siegerehrung einen Pokal.



